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Med byl téméf 3000 let pouzivan pfi l1é¢eni témér vsech chorob. Med ma diky nizkému obsahu vody a
nizkému pH antibakteridlni ( antisepticky ) ucinek.

Medova masaz je detoxikacni metoda, pfi které se vyuziva vybornych Gcinkd pravého medu. Masaz
provadime specialni metodou ,, pumpovani “ zpravidla na zadech, ale je ji mozné aplikovat i na klouby. Med
télu dodava dilezité minerdlni latky (napt. draslik, sodik, vapnik, hotcik, Zelezo ) a v mensim mnozZstvi i
vitaminy skupiny B a C. Dotyky aktivuji vegetativni nervovy systém a krevni obéh. Medova masaz pomaha
proti stresu, pouziva se jako podplirna metoda u chronickych onemocnéni, zlepsuje imunitni stav organismu a
pomaha pfi ocisté téla. Velmi dobfe plsobi na bolesti kloub( a svald. Med zaroven pecuje o pokozku, hojiji a
omlazuje. UZ pfi samotné masazi se z téla uvolfuji toxiny a jiné necistoty, coZz pozndme diky tomu, Ze se med
za€ne ménit v Sedavou hustou matnou hmotu.

Medovou masaZz provadime u zdravych jedincd 1x az 3x mésicné, u nemocnych 1x aZ 3x tydné, u
akutnich onemocnéni 2 - 4x tydné a u kloubnich onemocnéni min. 3x mésicné.

Indikace:

e revmatickd onemocnéni svalll a kloubU

e artroza

e Zaludecni a stfevni poruchy

e chronickad ryma a choroby vedlejsich dutin

e chronicky unavovy syndrom

e bolesti hlavy a nervové poruchy

e vytoky, deprese, onemocnéni jater a ledvin
Kontraindikace:

e alergie na med

e oteviené rany

e nadorova onemocnéni, infekéni onemocnéni, virova onemocnénf
e koinivyrazky a ekzémy v misté, kde se masaz provadi
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